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FEDERATIA ROMANA DE GIMNASTICA RITMICA

CAPITOLULI - INTRODUCERE

in exercitarea atributiilor F.R.G.R. organizeaza activitatile si competitiile sportive de gimnastica
ritmica la nivel national si international, organizeaza si coordoneaza intreaga activitate a antrenorilor si
arbitrilor de gimnastica ritmica, perfectionarea continud, clasificarea si promovarea acestora, laboreaza si
realizeaza planurile de pregatire si de participare ale spotivelor din loturile nationale Ia competitiile
internationale, organizeaza sau tuteleaza competitiile oficiale de gimnastica ritmica cu caracter international
care au loc pe teritoriul Romaniei.

In cadrul acestor activititi F.R.G.R. are ca deziderat respectarea prevederilor Codul de etici F.I.G.
conform céruia,

., respectarea drepturilor omului §i a demnitdtii este o cerinta fundamentald in timpul tuturor activitatilor
sportului de gimnastica la nivel national si international” iar

., discriminarea si orice forma de violentd non-accidentald care include hartuirea sexuald, abuzul sexual,
abuzul fizic, abuzul psihologic si neglijarea nu vor fi tolerate”.

F.R.G.R. elaboreaza prezenta politica de safeguarding in vederea asigurarii unui mediu sigur, incluziv
si lipsit de abuzuri pentru toti participantii la activitatile sale. Politica de safeguarding stabileste masuri
clare pentru protejarea sportivilor, antrenorilor, oficialilor si tuturor celor implicati in competitii i
activitati federative

Aceasta politica se aplica tuturor sportivilor, membrilor anturajului de atleti in- incluzand, dar fard a
se limita la antrenori, formatori, judecatori, agenti, personal medical si orice persoana care actioneaza in
numele Federatiei Nationale de Gimnastica Ritmica, cum ar fi directori, oficiali, administratori sau
membri indiferent daca sunt angajati, contractati sau voluntar.

Politica se aplica in mod specific oricaror incidente de hartuire si abuz care au loc in timpul sau sunt
legate de participarea la orice activitati reglementate Federatiei Nationale de Gimnastica Ritmica sau
legate de orice activitati in care participantul reprezintd Federatia Nationald de Gimnastica Ritmica

Principii Fundamentale

o Siguranta si protectie — fiecare participant trebuie sa fie protejat de orice forma de abuz,
exploatare sau hartuire.

o Toleranta zero — orice comportament abuziv sau nepotrivit va fi investigat si sanctionat
corespunzator.

¢ Responsabilitate colectiva — toti membrii federatiei au obligatia de a raporta si preveni orice risc
de abuz.

¢ Incluziune si respect — promovarea unui mediu echitabil, fara discriminare pe criterii de varsta,
gen, etnie, dizabilitate sau orientare sexuala.
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CAPITOLULII - DEFINITII

a)

b)

Politica de Safeguarding a F.R.G.R.— totalitatea masurilor si actiunilor derulate de F.R.G.R.
pentru a se asigura bund protectie a integritatii fizice si morale a sportivilor in special evitarea unor
experiente de abuz sau cu potential vatamator si/sau daunator la orice nivel de implicare (pregatire,
competitii, cantonamete, alte interactiuni, mediu recreational);

Procedurile de safeguarding adoptate de F.R.G.R. sunt masuri de preventie, masuri de raspuns
si masuri de monitorizare si evaluare.

Masurile de preventie - sunt masurile menite sa reduca riscurile ca un copil/sportiv sa fie vatamat;
Masurile de raspuns - masurile pentru diminuarea si/sau reducerea efectelor in caz de aparitie sau
suspectare de aparitie a unui incident;

Masuri de monitorizare si evaluare - sunt menite s urmareascd procesul de solutionare a unor
incidente si sa verifice faptul ca procedurile de safeguarding sunt respectate in context si
implementate adecvat;

Procedurile se aplica tuturor persoanelor din organizatie, respectiv membrii afiliati F.R.G.R.,

membrii personalului F.R.G.R. inclusiv, dar fara a se limita la angajati (antrenori, sportivi, personalul
tehnic etc.), prestatorii de servicii si consultanti, copiii si parintii, voluntarii FR.G.R.

Plan de de safeguarding — Totalitatea masurilor ce urmeaza sd fie efectuate pentru reducerea

riscului de aparitie a incidentelor de hartuire si abuz sau de interventie in caz de aparitie a incidentului
de hartuire si abuz;

CAPITOLUL IIT - LEGISLATIE

K/
0.0
7

0.0

Legea cnr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului

Hotarare nr. 49 din 19 ianuarie 2011 pentru aprobarea Metodologiei-cadru privind prevenirea si
interventia in echipd multidisciplinara si in retea in situatiile de violentd asupra copilului si de
violenta in familie si a Metodologiei de interventie multidisciplinara si interinstitutionala privind
copiii exploatati si aflati in situatii de risc de exploatare prin munca, copiii victime ale traficului de
persoane, precum si copiii romani migranti victime ale altor forme de violenta pe teritoriul altor
state

Legea nr. 221/2019 pentru modificarea si completarea Legii educatiei nationale nr. 1/2011 si
Ordinului 4343 din 2020 privind abordarea normelor metodologice de aplicare a articolului 7 din
Legea Educatiei Nationale

CAPITOLUL YV - PRINCIPIILE GENERALE

Toate activitatile derulate de F.R.G.R. vor avea ca deziderat creearea de conditii de siguranta fizica
si emotionald pentru progresului sportivului, cresterii increderii in sine pe rezultatele obtinute astfel
incat sa creasca potentialul pentru atingerea marii performante.
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- Este interzisa orice forma de discriminare in activitatea sportiva (antrenamet, concursuri, selectie
loturi, premiere, etc.) astfel cum este aceasta defininita de Art. 5 din Codul Muncii si a Art. 6 si Art.
7 din Legea cnr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului

- Toate masurile privind siguranta in sport a copilului vor respecta si promova interesul superior al
copilului in conformitate cu Art. 6 din Legea cnr. 272/2004 privind protectia si promovarea
drepturilor copilului.

- Fiecare adult care interactioneaza cu copilul in cadrul organizatiei este responsabil de siguranta
copilului in activitatea pe care o coordoneaza si are Indatorirea de a respecta demnitatea copilului,
de a ascultare opinia copilului si a o lua 1n considerare, {indnd cont de varsta si de gradul sau de
maturitate;

- Comunicarea este principalul mijloc de rezolvare a neintelegerilor, problemelor sau conflictelor,
atat intre jucatori cat si Intre membrii staffului si jucatori ;

- Membrii F.R.G.R. au obligatia sa cunoasca si sa respecte procedurile de safeguarding, sa aplice
masurile cuprinse in prezentul document si sd propuna masuri noi pentru prevind potentialele
situatii de risc de vatdmare si de abuz asupra sportivilor/copiilor;

- Membrii F.R.G.R. au obligatia de a semnala orice situatie de risc sau de abuz asupra copiilor si
sa aduca la cunostinta celorlalti participanti la activitatea sportiva (parintii, voluntarii sau copiii,
prestatori de servicii, colaboratori);

- Toate procedurile de safeguarding vor fi tratate cu seriozitate iar colaborarea si promovarea
parteneriatelor cu institutii guvernamentale si organizatii neguvernamentale este foarte necesara.

- Confidentialitatea datelor personale este obligatorie, cu respectarea GDPR, informatiile personale
si sensibile ale celor implicati (inclusiv numele persoanei care raporteaza incidentul, al copilului
si al presupusului faptuitor/autor) vor fi transmise autoritdtilor in drept (DGASPC, Politie)

- Toate masurile de protectie a copiilor vor fi luate cu respectarea legislatiei nationale in vigoare
(Legea cu nr. 272/2004).

- Respectarea si garantarea drepturilor copilului se realizeaza conform urmatoarelor principii:
(conform articolului 6 din Legea nr. 272/2004)

"Art. 6) Respectarea si garantarea drepturilor copilului se realizeazd conform urmdtoarelor principii:
a) respectarea si promovarea cu prioritate a interesului superior al copilului;

b) egalitatea sanselor si nediscriminarea;

¢) responsabilizarea parintilor cu privire la exercitarea drepturilor §i indeplinirea obligatiilor parintesti;
d) primordialitatea responsabilitatii parintilor cu privire la respectarea si garantarea drepturilor
copilului;

e) descentralizarea serviciilor de protectie a copilului, interventia multisectoriald §i parteneriatul dintre
institutiile publice §i furnizorii privati acreditati;
) asigurarea unei ingrijiri individualizate si personalizate pentru fiecare copil;

g) respectarea demnitatii copilului,

h) ascultarea opiniei copilului §i luarea in considerare a acesteia, tindnd cont de vdrsta si de gradul sau
de maturitate;

i) asigurarea stabilitatii si continuitatii in ingrijirea, cresterea si educarea copilului, tinand cont de
originea sa etnicd, religioasd, culturala §i lingvistica, in cazul luarii unei masuri de protectie;
J) celeritate in luarea oricarei decizii cu privire la copil;
forme de violenta asupra copilului;

1) interpretarea fiecarei norme juridice referitoare la drepturile copilului in corelatie cu ansamblul
reglementarilor din aceastd materie;

m) mentinerea fratilor impreuna”

CAPITOLULYV - DOMENII DE APLICARE
Politica de safeguarding se aplica tuturor persoanelor implicate in activitatile federative, inclusiv:

5



FEDERATIA ROMANA DE GIMNASTICA RITMICA

e Sportivi (inclusiv minori si sportivi vulnerabili).
Antrenori i staff tehnic.

Oficiali si arbitri.

Voluntari si personal administrativ.

Parinti si tutori ai sportivilor minori.

CAPITOLUL VI - ARII DE ACTIUNE

In conformitate cu Art. 26 lit. j) din Statut, “j) intreprinde misuri pentru prevenirea si
combaterea violentei, precum si pentru promovarea spiritului de fair-play si a tolerantei in activitatea
sportiva;” F.R.G.R. actiuneaza pentru eliminarea riscului de aparitie a violentei fizice sau emotionale,
expunerii sportivului la abuz de autoritate, subminare a increderii, vdtamare corporald, expunere a
intimimatii si abuz sexual, bullying, cyberbullying, grooming.

Avand 1n vedere politicile de safeguarding elaborate de Fundatia Terre des hommes, in baza
Standardelor Internationale pentru Copii in Sport (create de International Children in Sport Working
Group), a standardelor Coalitiei Internationale Keeping Children Safe si in baza Setului de Instrumente pe
tema sigurantei si protectiei copiilor dezvoltat de UEFA si Terre des hommes si adaptat legislatiei nationale
cu suportul Autoritatea Nationald pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii
(ANDPDCA), Federatiei Romane de Fotbal si Federatiei Romane de Gimnasticd F.R.G.R. are ca obiectiv
monitorizarea urmatoarelor arii de actiune:

Siguranta infrastructurii si a echipamentelor prin promovarea de masuri pentru asigurarea
nivelurilor de sigurantd in propriile spatii destinate antrenamentului, séli de sport, dotari si echipamente,
precum si cele pe care le folosesc in deplasari in conformitate cu standardele de sigurantd in domeniu
(materialele, echipamentele si aparatele utilizate vor fi achizitionate cu respectarea standardelor promovate
de F.1.G.si cu respectarea legislatiei Romdaniei cu privire la mdsuri de sandtate si protectie a muncii.
Monitorizarea se va realiza permanent in spatiile de antrenamente si la competitii de catre antrenorul si
echipa tehnica (medic, preparator fizic) care va identifica riscul si vor sesiza imediat detindatorul spatiului.
Echipamentele vor fi de asemenea verificate permanent.

Siguranta activitatilor sportive — planificarea activitatilor astfel incit sportivul/copilul sa nu fie
afectat fizic si emotional de complexitatea activitatii sportive. Antrenorul si echipa tehnica vor evalua la
inceputul fiecarui antrenament starea sportivului/copilului si vor decide nivelul sau intensitatea
antrenamentului. Monitorizarea se va realiza permanent in spatiile de antrenamente si la competitii de cdatre
antrenor §i echipa tehnica (medic, preparator fizic) care vor lua masuri adecvate pentru eliminarea
riscurilor si executarea exercitiului in conditii de siguranta si vor consemna toate observatiile si mdasurile
astfel incdt experienta acumulata sa poatd fi luata in considerare la urmatoarele activitati stabilindu-se
astfel si modul in care sportivul evolueaza si starea de pregatire tehnica si emotionala pe care o detine.

Supravegherea copiilor — pentru evitarea oricaror forme de abuz se va realiza supravegherea
sportivului/copilului cu atentie sporitd Supravegherea eficientd va avea 1n vedere: numarul de copii care
participa, varsta, sexul, precum si formarea personalului de supraveghere si raportul dintre copii/adult
supraveghetor.



FEDERATIA ROMANA DE GIMNASTICA RITMICA

In general, munca prestati de un membru al personalului, neinsotit, va fi evitati. Avand in vedere
cd acest lucru nu este intotdeauna posibil se vor lua masuri ca adultii sa lucreze intotdeauna intr-un mediu
deschis in care sa poatd fi observati de altii.

Relatiile — Riscul aparitiei abuzului de autoritate si incredere in relatia cu antrenorii, sportivii,
personalul tehnic si altii asemenea. Aceste relatii desi pot fi benefice copiilor din multe puncte de vedere,
ele vor fi monitorizate indeaproape, deoarece creste riscul a unor potentiale situatii de abuz de autoritate si
de incredere care pot determina diferite forme de violenta asupra copiilor. Monitorizarea se va realiza in
cadrul fiecarei structuri sportive care vor realiza evaluari periodice realizate pe baza criteriilor stabilite
de catre acestea (structurile sportive), criterii care vor urmarii prestatia depusa si rezultatele obtinute.

Viatamarea corporala sau emotionala si accesul copiilor victime la prim ajutor si tratament
medical si psihologic

Rezultata in urma dorintei de a obtine performante cand copiii sunt impinsi dincolo de limita rezonabila
sau adecvatd varstei si nivelului abilitatilor lor sau capacitarii lor de a face efort.

Orice incident de natura unei accidentari sau de boald va fi tratat cu maxima responsabilitate, iar toate
deciziile referitoare la ingrijirile fizice si medicale si/sau psihologice vor fi luate in interesul superior al
copilului, 1n relatie cu parintii sau reprezentantii legali si in conformitate cu legislatia aplicabila.

Monitorizarea in cadrul antrenamentului va fi realizata de antrenor si echipa tehnica care vor lua masuri
adecvate starii sportivului/copilului si vor decide cu privire la continuarea antrenamentului precum $i a
intensitdtii acestuia. In caz de urgentd vor fi anuntate serviciile de interventie de urgentd. In cadrul
competitiilor sportive sportivul/copilul va fi evaluat de medicul sportiv si daca se impune de serviciul de
ambulanta asigurat de organizatorul competitiei. Antrenorul va anunta si va tine legaturra cu parintii.

La nivelul fiecdrui club sau asociatie se vor avea in vedere incheierea Acordului de confidentialitate,
Consimtamantul, Procedurile de urgenta

Contactul fizic/Intimitate si accesul la facilitati

Toate situatiile care presupun contact fizic si care pot aparea la dusuri, vestiare, dormitoare, cabinete de
fizioterapie sau alte cabinete care pot fi medicale/de psihologie, sunt situatii de natura sa genereze risc de
abuz sexual, bullying, cyberbullying, grooming etc.

Monitorizarea se va efectua permanent de catre antrenor si echipa tehnica, organizatorul de competitie care
vor urmadri cel putin urmatoarele aspecte:

- baile disponibile vor fi destinate doar utilizérii copiilor si nu sunt aceleasi pentru publicul general
si pentru adulti iar atunci cand unitatile sportive sunt folosite atat de adulti, cat si de copii 1n acelasi
timp, trebuie sa se asigure acces separat la vestiare, la dusuri si zonele de toalete. Daca nu, se va
solicita supraveghere suplimentara sau copiilor li se va cere sa se schimbe inainte de a ajunge la
locatie.

- cand unitatile sportive sunt folosite atdt de adulti, cat si de copii in acelasi timp, trebuie s se
asigure acces separat la vestiare, la dusuri si zonele de toalete. Daca nu, se va solicita supraveghere
suplimentara sau copiilor li se va cere sa se schimbe nainte de a ajunge la locatie.
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- personalul si voluntarii adulti nu se vor schimba si nici nu vor utiliza dusurile in acelasi timp cu
copiii prin folosirea aceluiasi grup sanitar si in nicio situatie nu vor rdimane dezbracati in fata
copiilor.

- folosirea telefoanelor mobile sau a dispozitivelor cu capacitate de inregistrare video de catre
voluntari si personal nu este permisa in zona vestiarelor si a bailor. Copiii vor fi descurajati sa
foloseasca telefoanele, iar daca li se va permite folosirea telefoanelor, copiii vor primi informatii
privind conditiile acceptabile si de sigurantd in care folosirea telefonului va fi posibila.

- parintii vor fi descurajati sa intre in vestiarele copiilor, cu exceptia situatiilor in care acest lucru
este absolut necesar, precum cazul in care copiii ar avea nevoie de ajutor. In aceste conditii, doar
parintele de acelasi sex cu copilul va putea intra in vestiar, iar acesta/aceasta il va informa pe
antrenor in prealabil. Cel putin un membru al echipei de antrenori de acelasi sex cu copiii va Insoti
parintele.

- personalul adult si voluntarii, in special cei de sex diferit fata de cel al copiilor respectivi, nu vor fi
in vestiar cand copiii se dezbraca.

In situatiile in care copiii trebuie sa imparta vestiarul cu adultii, riscurile vor fi reduse prin negocierea unui
spatiu sau a unui interval de timp doar pentru copii, organizarea unui ‘spatiu al echipei’in care membrii
echipei se vor schimba Impreuna sau copiilor li se va cere sa se schimbe acasa.

Presiunea de a performa — pentru a evita supunerea copiilor la insistentele si presiunile extreme de a
performa care pot avea efecte nocive asupra lor, de ordin psihologic, emotional si fizic. FR.G.R., a elaborat
un COD de de conduiti a carui respectare va face obiectul monitorizdrii in vederea evaluarii activitatii
angajatilor si colaboratorilor care interactioneazd cu sportivul/copilul.

Bullying-ul si cyberbullying-ul — tolentd 0 zero pentru orice forma de Bullying-ul si cyberbullying-ul,
actiuni ce comunicare si relationare intensa pentru Incurajarea sportivului sd ceara ajutor.

CAPITOLUL VII - PROCEDURI F.R.G.R.
Masurile de preventie

Masuri cu privire la siguranta in spatii destinate antrenamentelor, concursurilor, in sali de sport, a
standardele de sigurantd in domeniu n ceea ce priveste dotari si echipamente, precum si cele pe care le
folosesc 1n deplasari.

La nivelul asociatiilor si cluburilor sportive si a procedurii organizarii competitiilor:

- procedurile de achizitii privitoare la incheierea contractelor de cumpdrare, a materialor,
echipamentele, aparatele utilizate, inchirierea salilor de antrenament si competitie se vor realiza
prin incadrarea in caietele de sarcini a obligativitatii respectarii standardelor promovate de F.I.G.si
cu respectarea legislatiei Romdniei cu privire la masuri de sandtate si securitate in muncd.

- detalierea atributiilor de servici a responsabililor cu siguranta si protectia muncii pentru a evidentia
aspectele de sefeguarding,

- verificarea periodicd in conformitate cu documentatia tehnicd aferentad a tuturor materialor,
echipamentele, aparatele utilizate,
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- includerea in contractele de inchiriere a unor prevederi contractuale privind asigurarea asistentei si
interventiei prompte a personalului tehnic si administrativ pe perioada antrenamentelor

Masuri organizatorice privind planificarea evenimentului cum ar fi:

- Intocmirea unui program al activitatilor,

- numirea unor responsabili sau voluntari care asigurd supravegherea competitiei, antrenamentului
sau activitatii,

- evaluarea riscurilor inainte de Inceperea unei activitati si

- alte masuri menite sa transmita siguranta si transparenta derularii evenimentului pentru reducerea
riscului emotional si fizic.

Masuri de pregitire si perfectionare a antrenorilor periodica - programul de pregétire
Masuri de monitorizare a antrenamentelor/activitatilor/evenimentului

- observatiile formulate de antrenorul si echipa tehnice de antrenament cu privire la starea fizica si
disponibilitatea emotionala a sportivului

- interventiile sau actiunile efectuate de antrenor/echipa tehnica in raport cu aceste observatii (privind
starea de sanatate, administrare de medicamente, anuntarea parintelui, solicitarea interventii de
urgenta)

- Incheierea unui Acordul de confidentialitate cu privire la informatiile si datele furnizate de catre
sportiv/copil-parinte,

- completarea Consimtamantului parintelui,

Monitorizarea spatiilor cu risc mare de abuz sexual, bullying, cyberbullying, grooming etc. (de exemplu
bai, dusuri, vestiare, dormitoare, cabinete de fizioterapie sau alte cabinete care pot fi medicale/de
psihologie), efectuata de organizatorul competitie/evenimentului/clubul cu urmarirea aspectelor mentionate
la Capitolul ”Arii de actiune” paragraful ”Contactul fizic/Intimitate si accesul la facilitati” pentru evitarea
utilizarii spatiilor de catre alte persoane, asigurarea de intervale de timp pentru utilizarea bai, dusuri, vestiare
cu acces comun.

Monitorizarea respectarii codului de conduita — semnarea Codului de conduita si evaluarea periodica a
activitatii angajatilor si colaboratorilor care interactioneaza cu sportivul/copilul

¢ F.R.G.R. poate sd dispund organizatorului competitie intocmirea unui Plan de de safeguarding
precum si numirea unui responsabil de safeguarding care sa aplice masurile de prevenire, masurile
de interventie, sd raporteze incidentele aparute in conformitate cu Cadrul de salvgardare a
evenimentelor al F.I.G.

Masuri de verificarea Personalului

o Toti antrenorii si oficialii trebuie sa fie verificati prin certificate de cazier judiciar si alte masuri
relevante.

e Implementarea unor proceduri stricte de recrutare si selectie pentru staff-ul care lucreaza cu
minori.



FEDERATIA ROMANA DE GIMNASTICA RITMICA

Masuri de educatie si Formare
¢ Organizarea de cursuri de safeguarding pentru toti cei implicati in activitatile federatiei,

e Campanii de informare despre recunoasterea si raportarea abuzurilor.

Masuri de interventie vor viza evaluarea situatiei si raportarea catre persoanele responsabile sau
abilitate, monitorizarea si evaluarea

Evaluarea si raportarea incidentelor

Persoanele responsabile are atributii de monitorizare a situatiilor de risc/incidentul aparute, (responsabilul
conform fisei postului din cadrul clubului/asociatiei, antrenorul/medicul/membru al echipei
tehnice/managerul/responsabilul de safeguarding al competitiei) vor sesiza superiorul in conformitate cu
fisa postului/atributiile contractuale/regulamentele/codul de conduita.

In functie de gravitatea faptei vor fi declansate procedurile disciplinare la nivelul asociatiei/clublui.

In cazul in care gravitatea problemei este evaluati si considerati ca fiind de competenta politiei sau altei
institutii, aceasta va fi anuntati in cel mai scurt timp. In aceasta situatiei o eventuald procedur
disciplinare se suspenda pana la solutionarea

In cazul in care se face o acuzatie de hartuire si abuz trebuie si ia in considerare daci partile afectate
necesita sprijin si sa se asigurd ca acestea beneficiaza de accesul la asistenta de specialitate, daca este
cazul.

Monitorizarea si evaluarea — se va realiza de catre cluburile/asociatilor sporive, management eveniment
si FR.G.R.

Asociatiile/cluburile si managerii evenimentelor sportive vor Intocmi evidente cu toate sesizarile
referitoare la suspiciunile privind siguranta copilului care vor cuprinde cel putin urmatoarele informatii:

- Motivul suspiciunii si descrierea,

- Numele persoanei care sesizeaza si datele de contact,

- Numele si datele de contact ale peroanei/organizatiei cétre care se face abuzul,
- Masuri luate,

- Institutii anuntate.

F.R.G.R. prin personalul tehnic/antrenorul federal va centraliza evidentale intocmite si adopta noi
proceduri/masuri sau vor completa masurie/procedurile existente astfel incat sa fie eliminat riscul aparitiei
unor situatii de exepunere a sportivului.

Prin aplicarea acestei politici, federatia isi reafirma angajamentul de a proteja integritatea si siguranta
tuturor participantilor. Safeguarding-ul nu este doar o regula, ci o responsabilitate comuna pentru toti cei
implicati in activitatile sportive.
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